EXAMENES  PRENATALES 


Examenes  que  pueden  detectar  la  existencia  de  ciertos 
defectos  de  nacimiento  de  su  hijo  antes  de  nacer 
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Defectos  de  nacimiento  v  trastornos  geneticos  Birth  Defects  and  Genetic  Disorders 


Hay  algunos  examenes  que  pueden  relizarse  antes  de  que  el  nino  nazca.  Estos  examenes  se 
denominan  examenes  prenatales  y  sirven  para  detectar  ciertos  defectos  de  nacimiento  o  trastornos 
geneticos  que  su  hijo  pudiera  tener. 


<LQue  es  un  defecto  de  nacimiento?  what  is  a  birth  defect? 

Un  defecto  de  nacimiento  es  un  problema  de  saJud  con  el  que  un  nino  nace.  Los  defectos  de 
nacimiento  pueden  ser  leves  o  importantes.  Algunos  solo  producen  problemas  de  menor  importancia 
o  pueden  ser  tratados.  Otros  tienen  como  consecuencia  impedimentos  flsicos  o  mentales  de  gravedad. 

iCual  es  la  causa  de  los  defectos  de  nacimiento?  what  causes  birth  defects? 

La  causa  de  la  mayon'a  de  los  defectos  de  nacimiento  es  desconocida,  pero  si  sabemos  que  algunos 
tienen  su  origen  en  factores  ambientales,  factores  geneticos  o  en  ambos. 

Los  factores  ambientales  son  factores  ajenos  al  nino,  como  drogas,  alcohol,  rayos  X  y  ciertas 
infecciones  de  la  madre.  Estos  factores  son  peligrosos  durante  el  embarazo  porque  pueden  causar 
defectos  de  nacimiento. 

Los  factores  geneticos  son  factores  que  tienen  su  origen  en  el  nino  mismo,  en  sus  genes.  Muchas  de 
nuestras  caracteristicas  personales,  como  el  color  del  pelo,  de  los  ojos  y  de  la  piel,  son  controlados 
por  nuestros  genes.  Los  genes  van  generalmente  en  parejas,  la  mitad  de  la  madre  y  la  otra  mitad  del 
padre.  Si  hay  cambios  o  'errores'  en  los  genes,  o  si  hay  demasiados  genes  o,  por  el  contrario,  son 
escasos,  el  nino  puede  tener  un  trastorno  genetico. 


6Que  es  un  trastorno  genetiCO?  What  is  a  genetic  disorder? 

Un  trastorno  genetico  es  un  problema  de  la  salud  ocasionado  por  un  error  en  los  genes  de  una 
persona.  No  hay  manera  de  controlar  que  genes  tendra  el  nino  en  gestacion.  Algunos  trastornos 
geneticos  son  hereditarios,  o  sea  pasan  de  padres  a  hijos.  Otros  se  presentan  sin  una  causa 
conocida.  Todos  los  trastornos  geneticos  se  originan  antes  del  nacimiento,  pero  no  todos  causan 
problemas  en  el  momento  del  nacimiento.  Algunos,  incluso,  no  empiezan  a  causar  problemas  hasta 
la  edad  adulta.  Como  los  defectos  de  nacimiento,  algunos  trastornos  geneticos  causan  solo  problemas 
leves  mientras  que  otros  ocasionan  impedimentos  ffsicos  o  mentales.  mm 
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6Cuales  son  las  probabilidades?  What  Are  Your  Chances 


Todo  el  mundo  tiene  un  mi'nimo  de  probabilidades  de  tener  un  niho  con  algun  problema.  No  es  posible 
estar  100%  seguro  de  si  un  niho  va  a  tener  o  no  un  defecto  de  nacimiento  o  un  trastorno  genetico. 
Sin  embargo,  hay  maneras  de  averiguar  si  las  probabilidades  de  que  eso  ocurra  son  normales  o  mas 
altas  de  lo  normal.  Si  una  o  mas  de  las  situaciones  que  aparecen  a  continuacidn  corresponde  con  la 
suya  propia,  las  probabilidades  que  usted  tiene  de  tener  un  niho  con  algun  problema  son  mayores  de 
lo  normal. 

HiStOhal  personal    Your  History 

*  Usted  tiene  un  problema  de  salud  (como  diabetes,  enfermedad  del  rihdn  o  un  problema 
cardiaco). 

*  Usted  tiene  35  ahos  o  mas. 

*  Debe  usted  tomar  medicamentos  a  causa  de  un  problema  de  salud. 

*  Sigue  usted  una  dieta  alimenticia  especial. 

*  Bebe  bebidas  alcohdlicas  o  usa  drogas  (como  marihuana,  crack  o  cocai'na)  durante  el 
embarazo. 

*  Trabaja  con  substancias  quimicas  o  radiaciones  peligrosas  (rayos  X,  por  ejemplo)  o  ha  recibido 
su  efecto. 

*  Se  ha  visto  afectada  durante  el  embarazo  por  la  rubeola,  la  varicela,  toxoplasmosis  o 
citomegalovirus  (CMV),  o  por  SIDA  (AIDS)  o  herpes  genital  antes  del  embarazo. 

*  Si  ha  sufrido  dos  o  mas  abortos  involuntarios. 


HistOrial  familiar     Family  History 

*  Alguien  de  su  familia  o  de  la  familia  del  padre  del  niho  nac:6  retrasado  mental  o  con  un  defecto 
de  nacimiento  o  trastorno  genetico. 

*  Ha  tenido  usted  ya  un  niho  con  un  defecto  de  nacimiento,  o  le  ha  nacido  un  niho  muerto  o 
un  niho  que  murib  poco  despues  de  nacer. 

*  Usted  y  el  padre  del  niho  son  parientes  sanguineos. 

*  Usted  o  el  padre  del  niho  pertenecen  a  un  grupo  etnico  con  una  probabilidad  mayor  de  lo 
normal  de  tener  un  trastorno  genetico  determinado,  tales  como: 
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Grupo  etnico  Problema 


Negros,  hispanicos,  nativos 

Drepanocito,  talasanemia 

de  Cabo  Verde  y  descendientes, 

arabes,  nativos  del  Sureste  de 

Asia  y  descendientes,  griegos 

italianos,  hindues,  iranies, 

egipcios. 

Portugueses 

La  enfermedad  de  Jose 

Judios  askenazi, 

La  enfermedad  de  Tay- 

canadieases  franceses 

Sachs 

Recuerde:  Incluso  si  aiguna  de  est  as  situaciones  corresponde  con  la  suya  propia,  esto  no  significa  que 
su  hijo  tendra  un  defecto  de  nacimiento  o  un  trastarno  genetico.  S6I0  quiere  decir  que  sus 
probabilidades  son  mayores  de  lo  normal  y,  por  lo  tanto,  puede  ser  de  ayuda  para  usted  acudir  a  un 
consejero  natal.  (Si  desea  mas  informacidn  sobre  consejo  natal,  consulte  la  paginal 3  •)  ■ 
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Examen  de  reconocimiento  MSAFP  MSAFP  Screening  Test 


<i,Que  es  el  examen  de  reconocimiento  MSAFP?  what  is  the  msafp  screening  test? 

MSAFP  son  las  siglas  que  denominan  la  protei'na  fetaJ  alfa  del  suero  materno.  El  nino,  al  desarrollarse 
en  el  utero,  produce  protei'na  fetaJ  alfa  (AFP).  Una  parte  de  esta  protei'na  pasa  a  la  sangre  de  la  madre. 

iPara  que  sirve  el  examen  de  reconocimiento  MSAFP?  what  is  the  msafp  screening  test  for? 

Este  examen  puede  decide  si  tiene  usted  mas  probabilidades  de  lo  normal  de  dar  a  luz  un  nino  con 
espina  bifida,  sindrome  de  Down  u  otros  defect os  de  nacimiento.  Es  s6lo  un  test  de  reconocimiento, 
por  consiguiente  no  puede  decirle  si  el  nino  en  gestacidn  tiene  o  no  uno  de  estos  problemas.  S6I0 
puede  decirle  si  las  probabilidades  son  mayores  de  lo  normal. 

6A  quien  esta  destinado  el  examen?  who  is  the  test  for? 

Los  doctores  deben  administrar  este  examen  a  todas  las  mujeres  embarazadas.  Depende  de  usted  la 
decisibn  de  realizarlo  o  no. 


6C6mo  se  administra  el  examen?  How  is  the  test  done? 

Se  le  tomara  una  pequena  cantidad  de  sangre  del  brazo.  El  laboratorio  comprueba  si  la  cantidad  de 
AFP  en  la  sangre  es  alta,  baja  o  normal.  La  mayoria  de  los  resultados  del  examen  MSAFP  son 
normales. 

cCuando  se  administra  el  examen?  when  is  the  test  done? 

El  examen  se  administra  al  principio  del  cuarto  mes  de  embarazo  (entre  16  y  18  semanas).  Los 
resultados  del  examen  pueden  tardar  en  recibirse  una  o  dos  semanas. 

<LQue  pasa  si  los  resultados  del  examen  MSAFP  son  altos?  what  if  your  msafp  result  is  high? 

Si  sus  resultados  son  altos,  puede  significar  que  su  embarazo  comenzb  antes  de  lo  que  usted 
pensaba,  o  que  usted  va  a  tener  gemelos.  A  veces  indica  que  el  nino  en  gestacibn  tiene  espina  bifida 
o  algun  otro  e  infrecuente  defecto  de  nacimiento. 
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6Qu6  pasa  si  los  resuttados  del  examen  MSAFP  son  bajos?  what  if  your  msafp  result  is  low? 

Si  sus  resuttados  son  bajos,  puede  significar  que  su  embarazo  empezd  despues  de  lo  que  usted 
pensaba.  A  veces  puede  indicar  que  el  nino  en  gestacidn  tiene  el  sindrome  de  Down. 

Resuttados  altos  o  bajos  no  indican  necesariamente  que  haya  un  problema  con  el  nino  en  gestacidn. 
Resuttados  normales  no  indican  forzosamente  que  su  nino  gozara  de  una  perfecta  salud.  El  examen 
MSAFP  es  sdlo  un  examen  para  descubrir  una  predisposicidn  para  ciertos  problemas  que  pueda 
servirle  de  ayuda  a  usted  y  a  su  medico  para  decidir  si  se  deben  llevar  a  cabo  otros  examenes,  como 
los  de  uttrasonido  o  amniocentesis. 


<LPresenta  algun  riesgo  este  examen?  is  this  test  safe? 

No.  Este  examen  no  presenta  ningun  riesgo  para  usted  ni  para  el  nino  en  gestacidn. 


6Duele?    Does  it  hurt? 

La  mayoria  de  las  mujeres  mencionan  el  pinchazo  de  la  jeringuilla. 

6CuantO  Cuesta  el  examen  MSAFP?   How  much  does  the  MSAFP  screening  test  cost? 

El  examen  cuesta  entre  35  y  50  ddlares.  Medicaid  y  la  mayoria  de  los  seguros  medicos  se  haran  cargo 
de  los  costos  del  examen.  Para  estar  segura,  consulte  con  la  agencia  que  se  hace  cargo  de  sus 
costos  medicos. 


<LQue  es  el  examen  MSAFP  triple  What  is  the  MSAFP  Triple  Test  (also  called  AFP  Profile  or  AFP  Plus)? 

(tambien  llamado  Perfil  AFP  o  "AFP  Plus')? 

Este  examen  es  casi  el  mismo  que  el  examen  de  reconocimiento  MSAFP.  La  unica  diferencia 
importante  es  que  procura  datos  mas  precisos  para  reconocimiento  del  sindrome  de  Down.  I 
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Uttrasonido  U Itrasound 


iQue  es  el  uttrasonido?    What  is  Ultrasound? 

El  uttrasonido  es  un  medio  de  observar  a  su  hijo  mientras  todavia  se  encuentra  en  el  seno  materno. 
Se  sirve  de  ondas  sonoras  en  lugar  de  rayos  X  para  crear  imagenes  del  nino  y  de  la  placenta.  El 
uttrasonido  es  denominado  a  veces  "sonogram*  (sonograma). 

iPara  que  sirve  el  ultrasonido?  what  is  ultrasound  for? 

El  ultrasonido  muestra  el  tamano,  la  forma,  la  posici6n  del  nino  en  su  interior,  datos  que  pueden  ser 
usados  con  diferentes  propositos.  Las  imagenes  creadas  con  ultrasonido  pueden  parecer  borrosas  a 
la  mayoria  de  la  gente,  pero  los  medicos  especiaJistas  pueden  obtener  de  ellas  una  gran  cantidad  de 
informacibn.  Pueden  ver  cbmo  crece  su  bebe.  Muestran  si  va  usted  a  tener  mas  de  un  nino.  Pueden 
comprobar  la  posicibn  del  bebe  y  de  la  placenta.  Si  usted  ha  sangrado,  pueden  averiguar  la  causa. 
Tambien  pueden  mostrar  la  existencia  de  ciertos  defectos  de  nacimiento  si  los  resultados  de  su  MSAFP 
son  attos  o  bajos. 

El  ultrasonido  puede  proporcionar  tanta  informacibn  que  los  medicos  lo  utilizan  incluso  como  ayuda 
para  otros  examenes,  como  la  amniocentesis.  Debe  tener  en  cuenta,  sin  embargo,  que  algunos 
problemas  no  pueden  ser  detectados  por  el  ultrasonido. 


6Con  quien  debe  usarse?  who  is  it  for? 

Algunos  medicos  sugieren  que  se  use  con  todas  las  mujeres  embarazadas  para  ver  el  estado  de 
desarrollo  del  bebe.  Otros  sblo  lo  aconsejan  en  caso  de  que  se  considere  posible  la  existencia  de 
algun  problema  -por  ejemplo,  si  su  MSAFP  dio  resultados  attos  o  bajos. 


6C6mo  se  aplica?    How  is  it  done? 

El  uttrasonido  puede  usarse  de  dos  maneras.  Una  consiste  en  deslizar  un  pequeno  aparato,  como  un 
microfono,  por  la  superficie  del  vientre.  La  otra  manera  consiste  en  introducir  tambien  un  micrbfono, 
pero  de  dtferente  tipo,  en  la  vagina  Estos  dos  aparatos  estan  conectados  con  una  maquina  que  tiene 
una  pequena  pantalla  de  televisibn  en  bianco  y  negro.  La  imagen  del  bebe  en  gestacibn  aparece  en 
la  pantalla. 
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iCuandO  S6  USa  el  ultrasonidO?     When  is  ultrasound  done? 

Este  examen  puede  realizarse  en  cualquier  momenta  del  embarazo.  Cuando  se  usa  para  detectar  la 
existencia  de  ciertos  defectos  de  nacimiento,  el  ultrasonido  se  realiza  al  principio  del  cuarto  mes  del 
embarazo  (entre  las  16  y  las  18  semanas).  Los  resultados  pueden  obtenerse  en  un  dia 

LE\  ultrasonido  presenta  algun  riesgo?  is  ultrasound  safe? 

La  mayoria  de  los  medicos  consideran  que  no  presenta  riesgos  para  usted  ni  para  el  bebe  en 
gestae  ion. 


6Duele?    Does  it  hurt? 

No  duele  nada  No  se  utilizan  agujas.  El  micrbfono  sobre  el  vientre  se  desliza  sobre  la  piel.  Puede 
resultar  un  poco  incbmodo  porque  se  debe  retener  la  orina  para  tener  la  vejiga  llena  para  el  examen. 
Cuando  el  ultrasonido  se  usa  de  la  otra  manera,  introduciendo  suavemente  el  aparato  en  la  vagina, 
no  es  necesario  tener  la  vejiga  llena. 

6CuantO  cuesta  el  ultrasonido?     How  much  does  ultrasound  cost? 

El  examen  cuesta  entre  1 50  y  500  dblares.  Medicaid  y  la  mayoria  de  las  companias  de  seguro  se  haran 
cargo  normalmente  de  los  costos  de  este  examen.  Para  estar  segura,  consulte  con  la  agencia  que  se 
hace  cargo  de  sus  costos  medicos.  M 
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Amniocentesis  Amniocentesis 


6Que  9S  la  amniocentesis?     What  is  amniocentesis? 

Amniocentesis  es  un  analisis  del  liquido  amni6tico,  el  agua  que  rodea  al  bebe  en  el  utero.  A  veces  se 
denomina  este  examen  con  el  nombre  de  'amnio"  o  tap". 


cPara  que  sirve  este  examen?    what  is  this  test  for? 

La  amniocentesis  puede  indicar  si  el  bebe  en  gestacibn  tiene  el  si'ndrome  de  Down  o  espina  bifida.  A 
veces  puede  indicar  si  tiene  ciertos  otros  defect os  de  nacimiento  o  trastornos  geneticos.  Sin  embargo, 
algunos  problemas  que  el  bebe  pudiera  tener  no  apareceran  en  la  amniocentesis. 


<LA  quien  debe  hacersele  el  examen?  who  is  this  test  for? 
Su  medico  puede  sugerir  una  amniocentesis  si: 

*  Los  resultados  de  su  MSAFP  son  altos  o  bajos. 

*  Ha  tenido  usted  ya  un  nino  con  un  defecto  de  nacimiento. 

*  Existe  un  problema  hereditario  en  su  familia  o  en  la  del    padre  del  nino. 

*  Tiene  usted  35  o  mas  anos  de  edad. 


<LC6mo  se  realiza  la  amniocentesis?   How  is  amniocentesis  done? 

Se  introduce  cuidadosamente  una  aguja  por  la  piel  del  vientre  hasta  el  utero  para  extraer  un  poco  de 
liquido  amniPtico.  Los  medicos  usan  ultrasonido  para  ver  por  dbnde  introducir  la  aguja. 


<i,CuandO  se  realiza  la  amniocentesis?     When  is  amniocentesis  done? 

Este  examen  se  realiza  normalmente  al  principio  del  cuarto  mes  de  embarazo  (entre  las  16  y  las  18 
semanas).  Algunos  medicos  lo  administran  antes,  a  las  12  semanas.  Los  resultados  pueden  tardar 
en  obtenerse  entre  dos  y  cuatro  semanas. 


9 


iPresenta  la  amniocentesis  algun  peiigro?  is  amniocentesis  safe? 

Este  examen  no  presenta  riesgos  casi  nunca  si  lo  realiza  un  medico  con  experiencia.  A  veces  la 
amniocentesis  causa  calambres  o  hemorragias,  fuga  del  liquido  amnidtico  o  infeccidn.  Existe  un 
pequeno  riesgo  de  pinchar  al  bebe  con  la  aguja  o  de  ocasionar  un  aborto,  pero  estos  problemas  son 
muy  raros. 

<LDuele?   Does  it  hurt? 

La  mayoria  de  las  mujeres  mencionan  el  pinchazo  pero  aseguran  que  no  duele  tanto  como  pensaban. 

6CuantO  Cuesta  la  amniocentesis?    How  much  does  amniocentesis  cost? 

El  examen  cuesta  entre  500  y  1000  ddlares.  Medicaid  y  la  mayoria  de  los  seguros  medicos  se  haran 
cargo  normalmente  del  costo  de  este  examen.  Para  estar  segura,  consulte  a  la  agencia  que  se  hace 
cargo  de  sus  costos  medicos.  I 


10 


6Qu6  p_asa  si...?  .  What  If...? 


La  mayoria  de  los  examenes  prenataJes  tienen  resuttados  normaJes  y  la  mayon'a  de  los  bebes  nacen 
sanos.  Pero,  ique  pasa  si  el  ultrasonido  o  la  amniocentesis  indican  que  el  bebe  en  gestacidn  tiene  un 
problema  especial?  Si  eso  ocurre,  usted  tiene  diversos  caminos  a  seguir. 


Plan  de  CUldadOS  especiales    Plan  for  special  care 

Su  bebe  puede  necesitar  tratamiento  o  cuidados  especiales,  como  operaciones,  medicamentos  o  una 
dieta  especial.  Si  sabe  usted  cuaJ  es  el  problema  antes  de  que  el  nino  nazca,  puede  planear 
soluciones  con  antelacidn. 


Plan  de  adopcidn  O  de  "fOSter  care*     Plan  for  adoption  or  foster  care 

Si  piensa  que  no  sera  capaz  de  cuidar  de  su  bebe  por  si  misma,  puede  considerar  la  posibilidad  de 
que  lo  adopten.  Hay  padres  que  desean  adoptar  ninos  con  necesidades  especiales.  Si  no  cree  que 
la  adopcidn  sea  una  buena  solucidn  para  usted,  foster  care'  (entrega  temporal  del  nino  para  que  lo 
cuiden)  puede  darle  tiempo  para  tomar  una  decisidn. 


Interrupcidn  del  embarazo    End  the  pregnancv 

Si  un  examen  indica  que  el  nino  en  gestacidn  tiene  un  problema,  puede  usted  decidir  abortar. 

La  eleccion  mejor  para  usted  depende  de  sus  creencias,  de  su  situacidn,  del  tipo  de  problema  que 
el  examen  ha  detectado  y  de  la  gravedad  del  problema 

Si  el  ultrasonido  o  la  amniocentesis  descubre  aJgun  problema,  usted  debe  consultar  a  un  medico,  un 
especialista  y  a  los  padres  de  ninos  que  tienen  ei  mismo  problema  que  el  suyo  antes  de  decidir  lo  que 
hacer.  Estas  son  las  personas  que  mejor  pueden  informarle  sobre  lo  que  le  puede  aguardar  en  el 
futuro,  para  que  tome  usted  la  decisidn  que  mas  le  convenga. 

No  tiene  usted  que  decidirse  ahora  Conocer  las  diferentes  alternativas  que  se  le  presentan  puede 
ayudarle  a  decidir  si  desea  o  no  realizar  examenes  prenatales.  wm 
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Antes  de  tomar  una  decision  Before  You  Decide 


Siempre  que  se  le  sugiera  la  realization  de  un  examen  prenatal,  la  decisi6n  final  depende 
exclusivamente  de  usted.  Antes  de  dcidirse,  haga  est  as  preguntas  al  medico,  a  la  enfermera,  a  la 
comadrona  o  al  consejero  natal: 

iPor  que  piensa  que  debo  someterme  a  este  examen? 

<i,Que  informacidn  va  a  proporcionarme  este  examen? 

(LCuales  son  los  riesgos  que  presenta  este  examen? 

Si  el  examen  descubre  un  problema,  ccdmo  le  afectara  al  bebe? 

Si  el  examen  descubre  un  problema,  ique  puedo  hacer? 

Si  tiene  mas  preguntas  acerca  del  examen,  planteeselas.  Cuanto  mas  sepa,  mas  facii  le  sera  tomar  la 
mejor  decisibn  para  usted.  M 
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Consejo  natal  Genetic  Counseling 


El  consejo  natai  puede  ayudarle  si  esta  preocupada  de  que  su  bebe  tenga  un  problema  especial.  La 
mayoria  de  las  mujeres  que  acuden  a  un  consejero  natai  al  principio  de  su  embarazo  se  sienten  mas 
seguras  una  vez  que  conocen  las  alternativas  que  tienen. 

Cuando  usted  va  a  un  centro  para  consejo  natal,  un  consejero  natal  profesional  hablara  con  usted  (y 
con  su  pareja,  si  acude  con  usted)  sobre  su  salud  y  los  problemas  de  salud  en  sus  familias.  El 
consejero  discutira  tambien  sus  probabilidades  de  tener  un  nino  con  algun  problema  y  sobre  la 
informacibn  que  la  realizacibn  de  examenes  prenatales  puede  proporcionarle.  Puede  acudirse  a  un 
consejero  natal  antes  del  embarazo  o  durante  del  embarazo  para  ayudarle  a  decidir  si  realizar  o  no 
examenes  prenatales. 

Para  algunos  trastornos  geneticos,  usted  y  su  pareja  pueden  someterse  a  examenes  incluso  antes  de 
que  usted  se  quede  embarazada  Estos  examenes  pueden  darle  una  mejor  idea  acerca  de  las 
posibilidades  de  transmrtir  el  problema  a  sus  hijos.  Un  consejero  natal  puede  darle  detaJles  sobre  los 
examenes  tanto  geneticos  como  prenatales. 

Si  piensa  que  un  consejero  natal  puede  ser  de  ayuda  para  usted,  pida  a  su  medico,  su  enfermera  o 
a  la  comadrona  informacidn  sobre  algun  consejero  o  llame  al  centro  mas  cercano. 


Para  mayor  informacibn,  llame  a: 


Massachusetts 

Departamento  de  Salud  Publica 
de  Massachusetts 
Programa  Genetico 
(617)  727-5121  O  5125 

Connecticut 

Servicios  Geneticos  del  Estado(802)  658-4310 
Departamento  de  Pediatria 
Universidad  de  Connecticut  de 
Farmington 
(203)  674-1465 

Rhode  Island 

Divisidn  de  Salud  Familiar 

(401)  277-2312 


Maine 

Divisibn  de  Salud  Materna  e 
Infantil 

(207)  289-3311 
Vermont 

Centro  Regional  Genetico 


New  Hampshire 

Divisibn  de  Salud  Materna  e 

Infantil 

(603)  271^528 
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Fuentes  informativas  Other  Resources 


National  Center  For  Education  in  Maternal  and  Child  Health 
(Centro  Nacional  de  Educacidn  de  la  Salud  Materna  e  Infantil) 
38th  and  R  Street  NW 
Washington  DC  20057 
(202)  625-8400 

Spina  Bifida  Association  of  America 
(Asociacibn  Americana  de  la  Espina  Bifida) 
343  S.  Dearborn  Street,  Room  317 
Chicago  IL  60604 
(312)  663-1562 

National  Down  Syndrome  Congress 
(Congreso  Nacional  del  Sindrome  de  Down) 
1640  W.  Roosevelt  Road 
Chicago  IL  60608 
(312)  226-0416 

1  -800-446-3835  (fuera  de  Illinois) 

National  Down  Syndrome  Society 

(Sociedad  Nacional  del  Sindrome  de  Down) 

141  5th  Ave 

New  York  NY  10010 

(212)  764-3070 

1  -800-221  -4602 
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R  e  c  u  e  r  d  e, 
la     mayoria     d  e     los  mfios 
nacen  sanos! 


This  publication  is  available  in  Chinese,  English,  French,  Khmer  (Cambodian),  Laotian,  Portuguese, 
Spanish  and  Vietnamese. 


For  additional  information  about  this  booklet,  contact: 


New  England  Regional  Genetics  Group  (NERGG) 
P.O.  Box  682 
Gorham,  Maine  04038-0682 
(207)  839-5324 


Este  material  ha  sido  preparado  por  el  Programa  Genetico  de  Massachusetts  del  Departamento  de 
Salud  Publica  de  Massachusetts  y  por  el  Grupo  Genetico  Regional  de  Nueva  Inglaterra  (NERGG). 

Subvencionado  por  el  Departamento  de  Salud  y  Servicios  Humanos,  Oficina  de  Salud  Materna  e  Infantil, 
Subvencidn  para  Servicio  de  Salud  Publica  No.  MCH-251 003-05-0 
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